
Oppvarming

De�e er diskgolf:
Poenget med spillet er å bruke færrest kast fra utkast �l 
kurv. Du skal stå der disken lander når du kaster videre. 
Den spilleren som er lengst unna kurven kaster først. 
Hullet er ferdig spilt når disken ligger i kurven eller henger 
i kje�ngen.
 
Vinneren er den som bruker færrest kast på hele runden.
Man kan spille alene, men det er gjerne morsommere i 
grupper. 2-5 personer er best, da slipper man å vente så 
lenge på sin tur.

Pass all�d på at det ikke er fare for å treffe noen! 
Vent �l det er klart før du kaster.
Forlat banen slik den var da du kom, eller finere. 
Naturlige hindringersom trær og busker er en del av banen 
så ikke knekk grener eller lignende. 
Husk at søppel hører hjemme i søppelkasser, ikke på banen.

Disker kan kjøpes i Ma�ssua.

Vi anbefaler å bruke appen “UDisc” �l å føre score. 

Fullstendige regler finnes på: h�ps://www.pdga.com/rules

Besøk oss gjerne på Facebook: Furutangen Diskgol�lubb

Hull 1 2 3 4 5 6 Sum
Par
Lengde 106 40 55 110 57 56 1953

3 3 3 3 3 3 74

Kurv Hullnr.Utkas�eltDu er her

7 8 9 10 11 12

80 105 69 102 68 67

3 3 3 3 3 3
13 14 15 16 17 18

104 57 59 108 54 61

3 3 3 3 3 3

OB-markering Mando

19 20 21 22 23 24

168 55 168 60 61 78

4 3 4 3 3 3
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Tee

Par 3
106 m
+ 5 m

1

Skiltene er sponset av 



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
40 m
+ 5 m

2



Tee

Dz

Skiltene er sponset av 

Par 3 
55 m
+ 6 m

3

Mando �l høyre 
for merket tre. 
Droppsone (Dz) 
og straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
110 m
- 7 m

4



Tee

Dz

Skiltene er sponset av 

Par 3
57 m
- 2 m

5

OB i og over bekk 
på venstre side.

Mando �l venstre 
for merket tre. 
Droppsone (Dz)og 
straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Dz

Skiltene er sponset av 

Par 3
56 m
- 2 m

6

OB på og over 
gangvei bak 
kurven.

Mando �l venstre 
for merket tre. 
Droppsone (Dz) og 
straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Dz

Skiltene er sponset av 

Par 3
80 m
0 m

7

OB innenfor gjerde 
på venstre side

Mando �l høyre 
for merket stolpe. 
Droppsone (Dz) og 
straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
105 m
+ 1 m

8



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
69 m
- 2 m

9



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
102 m
+ 3 m

10

OB på hy�etomt �l 
venstre.

Pass på - myra �l 
venstre kan være 
veldig våt.



Dz

Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
68 m
- 3 m

11

Mando �l venstre 
for merket tre. 
Droppsone (Dz) og 
straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
67 m
- 6 m

12



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
104 m
- 5 m

13

Pass på - myra �l 
høyre for s�en ved 
kurven kan være 
veldig våt.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
57 m
- 3 m

14



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
59 m
+ 3 m

15

OB bak kurven 
mot hull 16.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3
55 m
0 m

20

OB på og over vei 
bak kurven.



Dz

Tee

Skiltene er sponset av 

Par 4
168 m
+ 1 m

21

OB på og over vei 
på høyre side.

Mando �l venstre 
for merket tre. 
Droppsone (Dz)og 
straffekast ved 
mando-bom.



Tee

Skiltene er sponset av 

Par 3 
78 m

24

OB på høyre side, 
markert med 
pinner.

+ 4 m

Takk for runden!
Banemester Ante


