Handbok fyrir Ulfljotsvatn




Ulfliétsvatnsvollur

Verid 6ll hjartanlega velkomin a Gullmét iFS a Ulfljotsvatni.

Vid bidjum ykkur ad skra ykkur inn a Udisc (‘check-in’) adur en
motid byrjar og gildir meldingin fyrir alla helgina. bad parf ad
senda skilabod a moétsstjora i sima 8253808 ef forfoll koma upp.
Gangi ykkur ollum vel og géda skemmtun.



Ulflidtsvatnsvéllur- hagkveemar
upplysingar!

LESA VEL !t

Ef keppendur enda jafnir i verdlaunasaeti verdur farid af stad vid
fyrsta teekifeeri i bradabana og vollurinn spiladur fra braut 1
bangad til nidurstada faest.

Gullmoétid er C — tier PDGA mot og pvi farid eftir PDGA reglum.
Pad er bannad ad reykja/veipa og drekka afengi a medan a
umferd stendur. Vid viljum einnig bidja folk ad syna tillitsemi og
vera ekki ad veipa/reykja naleegt keppendum fyrir og eftir mot.
Motsstjori askilur sér rétt ad visa keppendum ur métinu ef
vidkomandi brytur reglur visvitandi.

Allir keppendur eru bednir um ad fara vel yfir handbdk vallarins og
kynna sér vaollinn vel og vera maettir 5 minutum fyrir rastima a teig.
Ef leikkmadur er seinn a teig eda fer fra teigsvaedinu feer
viokomandi 1 kast i refsingu (Mild utgafa af reglu um 2 kost i
refsingu sem gildir i A- tier PDGA regla 1.04E). Ef leikmadur er
ekki meaettur pegar rastimi hans er byrjadur og hann missir af ad
gera feer hann ekki ad spila holuna og feer par +4 a skorkortid (skv
PDGA reglu 811F regla 5).

Ef upp koma vafaatriéi vardandi vollinn er meelst til ad keppandi
taki varakost og leysi malid eftir mot med motsdomara.

Einnig minnum vid a 3 minutna regluna vid leit ad disk og bidjum
vid keppendur ad halda géodum keppnishrada. Til deemis med pvi
ad vera vakandi yfir pvi hvenaer kemur ad peim ad gera, fylgjast
med hvar diskar lenda og vera klar med disk pegar a ad kasta.



Ulflidtsvatnsvéllur- hagkveemar
upplysingar!

LESA VEL !t

pPad eru takmorkud leyfi fyrir pvi ad merkja vollinn med
varanlegum merkingum og pvi eru vallarmork (OB) i flestum
tilfellum merkt med pvi sem er til stadar i natturunni eda
varanlegum kennileitum.

Allt vatn er utan vallar. bad a vid um Ulfljétsvatnid sjalft, asamt
anni sem rennur vid brautir 16-18. Ef pad er vatn i skurdinum vid
15 pa er pad lika OB. Pollar eru undanpegnir pessari reglu.
Athugid ad diskurinn parf ad vera algjorlega umkringdur vatni til ad
daemast utan vallar. A 18. braut er svaedid vinstra megin vid anna,
séd fra 18. teig, einnig utan vallar.

Girdingar og girdingastaurar marka lika i flestum tilfellum
vallarmork. betta a vid um girdinguna medfram veginum og
girdinguna medfram 12. braut og afram fyrir aftan 14 korfu.

Ef pad er girding til stadar pa reedur lega hennar linunni en annars
er pad bein lina a milli staura.

A braut 9 markar vegur, sem er vinstra megin vié brautina,
vallarmorkin. Vegurinn og allt vinstra megin vid hann er utan vallar.

Ef diskur lendir a huspaki pa er hann utan vallar
Settar verda timabundnar OB merkingar a braut 7.

Munid ad hollid parf ad deema an adkomu pess sem kastadi (regla
801.02.K). Ad taka ekki patt i ad deema er hattvisi brot (regla 812).
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