
Handbók fyrir Úlfljótsvatn



Úlfljótsvatnsvöllur

Verið öll hjartanlega velkomin á Gullmót ÍFS á Úlfljótsvatni. 
Við biðjum ykkur að skrá ykkur inn á Udisc (‘check-in’) áður en 
mótið byrjar og gildir meldingin fyrir alla helgina. Það þarf að 
senda skilaboð á mótsstjóra í síma 8253808 ef forföll koma upp. 
Gangi ykkur öllum vel og góða skemmtun.



Úlfljótsvatnsvöllur- hagkvæmar 
upplýsingar! 

 
LESA VEL !!!!

Ef keppendur enda jafnir í verðlaunasæti verður farið af stað við 
fyrsta tækifæri í bráðabana og völlurinn spilaður frá braut 1 
þangað til niðurstaða fæst.

Gullmótið er C – tier PDGA mót og því farið eftir PDGA reglum. 
Það er bannað að reykja/veipa og drekka áfengi á meðan á 
umferð stendur. Við viljum einnig biðja fólk að sýna tillitsemi og 
vera ekki að veipa/reykja nálægt keppendum fyrir og eftir mót. 
Mótsstjóri áskilur sér rétt að vísa keppendum úr mótinu ef 
viðkomandi brýtur reglur vísvitandi.

Allir keppendur eru beðnir um að fara vel yfir handbók vallarins og 
kynna sér völlinn vel og vera mættir 5 mínútum fyrir rástíma á teig. 
Ef leikmaður er seinn á teig eða fer frá teigsvæðinu fær 
viðkomandi 1 kast í refsingu (Mild útgáfa af reglu um 2 köst í 
refsingu sem gildir í A- tier PDGA regla 1.04E). Ef leikmaður er 
ekki mættur þegar rástími hans er byrjaður og hann missir af að 
gera fær hann  ekki að spila holuna og fær par +4 á skorkortið (skv 
PDGA reglu 811F regla 5).

Ef upp koma vafaatriði varðandi völlinn er mælst til að keppandi 
taki varaköst og leysi málið eftir mót með mótsdómara. 

Einnig minnum við á 3 mínútna regluna við leit að disk og biðjum 
við keppendur að halda góðum keppnishraða. Til dæmis með því 
að vera vakandi yfir því hvenær kemur að þeim að gera, fylgjast 
með hvar diskar lenda og vera klár með disk þegar á að kasta.



Úlfljótsvatnsvöllur- hagkvæmar 
upplýsingar! 

 
LESA VEL !!!!

Það eru takmörkuð leyfi fyrir því að merkja völlinn með 
varanlegum merkingum og því eru vallarmörk (OB) í flestum 
tilfellum merkt með því sem er til staðar í náttúrunni eða 
varanlegum kennileitum. 
Allt vatn er utan vallar. Það á við um Úlfljótsvatnið sjálft, ásamt 
ánni sem rennur við brautir 16-18. Ef það er vatn í skurðinum við 
15 þá er það líka OB. Pollar eru undanþegnir þessari reglu. 
Athugið að diskurinn þarf að vera algjörlega umkringdur vatni til að 
dæmast utan vallar. Á 18. braut er svæðið vinstra megin við ánna, 
séð frá 18. teig, einnig utan vallar. 

Girðingar og girðingastaurar marka líka í flestum tilfellum 
vallarmörk. Þetta á við um girðinguna meðfram veginum og 
girðinguna meðfram 12. braut og áfram fyrir aftan 14 körfu.
Ef það er girðing til staðar þá ræður lega hennar línunni en annars 
er það bein lína á milli staura.

Á braut 9 markar vegur, sem er vinstra megin við brautina, 
vallarmörkin. Vegurinn og allt vinstra megin við hann er utan vallar.

Ef diskur lendir á húsþaki þá er hann utan vallar

Settar verða tímabundnar OB merkingar á braut 7.
 

Munið að hollið þarf að dæma án aðkomu þess sem kastaði (regla 
801.02.K). Að taka ekki þátt í að dæma er háttvísi brot (regla 812).



Úlfljótsvatn        1
Hvítur teigur      55m - Par 3
Ljósblár teigur    74m - Par 3
Blár teigur          74m - Par 3



Úlfljótsvatn           2     
Hvítur teigur       41m - Par 3
Ljósblár teigur    41m - Par 3
Blár teigur          68m - Par 3



Úlfljótsvatn        3
Hvítur teigur       80m - Par 3
Ljósblár teigur   103m - Par 3
Blár teigur         103m - Par 3

Vatnið er OB



Úlfljótsvatn         4
Hvítur teigur        69m - Par 3
Ljósblár teigur    104m - Par 4
Blár teigur         104m - Par 3



Úlfljótsvatn        5
Hvítur teigur        55m - Par 3
Ljósblár teigur     79m - Par 3
Blár teigur           79m - Par 3

Vatnið er OB



Úlfljótsvatn         6
Hvítur teigur         72m - Par 3
Ljósblár teigur      72m - Par 3
Blár teigur          110m - Par 3



Úlfljótsvatn        7
Hvítur teigur        67m - Par 3
Ljósblár teigur     73m - Par 3
Blár teigur           73m - Par 3

OB merkt með kaðli. Ef diskur lendir 
ofan á húsi er hann OB



Úlfljótsvatn        8
Hvítur teigur       60m - Par 3
Ljósblár teigur    60m - Par 3
Blár teigur          60m - Par 3



Úlfljótsvatn       9
Hvítur teigur        98m - Par 3
Ljósblár teigur     98m - Par 3
Blár teigur          133m - Par 3

Vegur vinstra megin og allt til 
vinstri við hann er OB



Úlfljótsvatn      10
Hvítur teigur          74m - Par 3
Ljósblár teigur     134m - Par 4
Blár teigur           134m - Par 3

Allt lengra en girðing/girðingastaurar 
er OB



Úlfljótsvatn    11
Hvítur teigur        54m - Par 3
Ljósblár teigur     54m - Par 3
Blár teigur           75m - Par 3



Úlfljótsvatn     12
Hvítur teigur        56m- Par 3
Ljósblár teigur     81m - Par 3
Blár teigur           81m - Par 3

Allt vinstra megin við 
girðingu/girðingastaura er OB



Úlfljótsvatn       13
Hvítur teigur       40m - Par 3
Ljósblár teigur     71m - Par 3
Blár teigur          71m - Par 3



Úlfljótsvatn       14
Hvítur teigur        80m - Par 3
Ljósblár teigur     84m - Par 3
Blár teigur           84m - Par 3

Allt lengra en girðing/girðingastaurar 
er OB



Úlfljótsvatn         15
Hvítur teigur        100m - Par 4
Ljósblár teigur     162m - Par 4
Blár teigur           162m - Par 4

ATH að girðing við teig markar ekki OB 
svæði. Vatn er OB. Allt lengra en girðing 
við þjóðveg er OB



Úlfljótsvatn         16
Hvítur teigur        64m - Par 3
Ljósblár teigur     79m - Par 3
Blár teigur           79m - Par 3

Áin er OB



Úlfljótsvatn         17
Hvítur teigur        74m - Par 3
Ljósblár teigur     74m - Par 3
Blár teigur         131m - Par 3

Áin er OB 



Úlfljótsvatn         

18
Hvítur teigur         115m - Par 4
Ljósblár teigur      115m - Par 4
Blár teigur           149m - Par 4

Áin og allt vinstra megin við hana er OB


