Handbok fyrir Ljosafoss




Lj60safossvollur

Verid 6l hjartanlega velkomin & Gullmoét IFS & Ljosafossi.

Vid bidjum ykkur ad skra ykkur inn a Udisc (‘check-in’) adur en
motid byrjar og gildir meldingin fyrir alla helgina. Pad parf ad
senda skilabod a métsstjora i sima 8686866 ef forfoll koma upp.
Gangi ykkur ollum vel og goda skemmtun.



Lj6safossvollur - hagkveemar upplysingar!

LESA VEL Il

Vid bidjum ykkur ad fylgja reglunni um ad saekja EKKI diska i
Sogqid (vatnid vid stifluna) undir nokkrum kringumstaedum. Brot a
reglunni getur valdid pvi ad vellinum verdi lokad.

Casual + Greater relief reglur:

Pollar/myri/drulla eru casual, en taka ma ‘greater relief’ fra pessum
svaedum. Leikmadur ma pa merkja nyja legu a naesta ,,purra” stad
sem hann getur stadid a an pess p6 ad fara nezer korfu. Ekki er
leyfilegt ad standa utan vallar.

Vallarmork og hazard eru merkt med spreyjudum linum i flestum
tilfellum. Diskur telst utan vallar ef enginn hluti disksins er inni a
vellinum. Linan sjalf er utan vallar.

Gaddavirsgirding markar utan vallar a nokkrum brautum. Utan
vallar er skrad OB a kortinu. Ef diskur er vid gaddavir ma taka 2m
fra girdingu til ad geeta oryggis leikmanna.



Ljosafoss

Parf ad hitta i spreyjadan hring hja
korfu. Allt utan hrings er torfeera
(hazard).

Hvitur teigur ~ 45m - Par 3
Ljosblar teigur 80m - Par 3
Blar teigur 80m - Par 3

Undir engum kringumstadum ma
sakja disk i vatnid i Soginu.
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Ljosafoss

Kvod (mando) stong sem parf ad fara
vinstra megin vid. Fallreitur (Drop
zone) 4 hvita teignum.

Hvitur teigur ~ 67m - Par 3
Ljosblar teigur 67m - Par 3
Blar teigur 98m - Par 3

Undir engum kringumstaedum ma
s&kja disk i vatnid i Soginu.




Ljosafoss

? Hvitur teigur ~ 70m - Par 3
Ljosblar teigur 70m - Par 3
* Blar teigur ~ 94m - Par 3

 Undir engum kringumstadum ma
s&kja disk i vatnid i Soginu.




Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 74m - Par 3
Ljasblar teigur  74m - Par 3
Blar teigur 11m - Par 3

Undir engum kringumstadum ma
sakja disk i vatnid i/ Soginu.




&

ghs :
&
:

iy
Ljosafoss 5

Hvitur teigur ~ 72m - Par 3
Ljasblar teigur  72m - Par 3
Blar teigur /2m - Par 3

Skoda vel relief reglur fremst i bok.
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Ljosafoss 7

Hvitur teigur ~ 40m - Par 3
Ljgsblar teigur  73m - Par 3
Blar teigur /3m - Par 3




Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 104m - Par 4
Ljosblar teigur  154m - Par 4
Blar teigur 154m - Par 4

VARUB: A brautinni er 4 nokkrum
svaedum varasamur jardvegur og pvi
getur jordin gefid eftir pegar stigid
er fast nidur. Pvi er gott ad profa ad
stiga skrefin fyrir kostin.
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Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 75m - Par 3
Ljdasblar teigur  75m - Par 3
Blar teigur 115m - Par 3

VARUD: A brautinn er 4 nokkrum
svaedum varasamur jardvegur og pvi
getur jordin gefid eftir pegar stigid
er fast nidur. Skoda relief reglur
fremst i bokinni.



Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 68m - Par 3
Ljosblar teigur  68m - Par 3

4 " Blar teigur 68m - Par 3
O
. AN . Relief reglur fremst i bokinni, bleyta
¥ - oft mikil @ og haegra megin vid braut.
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Ljosafoss 1 1

Torfzra (HZ) vinstra megin i hda
- grasinu frd teig 10 og afram. Sjd
- merkingar 4 velli.

Girding og allt haegra megin vid
" hana er OB. 2m lausn frd gaddavir

. ! Hvitur teigur ~ 92m - Par 3
- Ljasblar teigur  92m - Par 3
Blar teigur 150m - Par 4




Ljosafoss

Girding haegra megin vid korfu og allt
hagra megin vid hana er 0B. 2m lausn
frd gaddavir.

Hvitur teigur ~ 46m- Par 3
Ljgsblar teigur  46m - Par 3
Blar teigur 66m - Par 3
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¥ Hvitur teigur ~ 90m - Par 3
- X |jgsbldr teigur  90m - Par 3
Blar teigur 120m - Par 3

ATH: Pessi karfa er venjulega skrad sem
karfa 14. OB handan vid girdingu haegra

megin.




Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 46m - Par 3
Ljosblar teigur  46m - Par 3
Blar teigur 69m - Par 3

ATH: Pessi karfa er venjulega skrad nr.
15. Hitta parf i spreyjadan hring vid
korfu. Allt utan vid hringinn er torfeera
(HZ).




Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 65m - Par 3
Ljosblar teigur  65m - Par 3
Blar teigur 65m - Par 3
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* Hvitur teigur ~ 59m - Par 3
-~ Ljosblar teigur  59m - Par 3
Blar teigur 100m - Par 3

Girding og allt haegra megin vid hana er
-4 OB. 2m lausn fra gaddavir.







Ljosafoss

Hvitur teigur ~ 188m - Par 5
Ljosblar teigur  231m - Par 5
Blar teigur 231m - Par 4

ATH: Ny karfa (vid efra bilaplan
venjulega nr. 2 a Ljosalfavelli).
Malbik er OB.

Undir engum kringumstadum ma sakja
disk i vatnid / Soginu.




