
Handbók fyrir Ljósafoss



Ljósafossvöllur

Verið öll hjartanlega velkomin á Gullmót ÍFS á Ljósafossi. 
Við biðjum ykkur að skrá ykkur inn á Udisc (‘check-in’) áður en 
mótið byrjar og gildir meldingin fyrir alla helgina. Það þarf að 
senda skilaboð á mótsstjóra í síma 8686866 ef forföll koma upp. 
Gangi ykkur öllum vel og góða skemmtun.



Ljósafossvöllur - hagkvæmar upplýsingar! 
 

LESA VEL !!!!

Við biðjum ykkur að fylgja reglunni um að sækja EKKI diska í 
Sogið (vatnið við stífluna) undir nokkrum kringumstæðum. Brot á 
reglunni getur valdið því að vellinum verði lokað.

Casual + Greater relief reglur:
Pollar/mýri/drulla eru casual, en taka má ‘greater relief’ frá þessum 
svæðum. Leikmaður má þá merkja nýja legu á næsta ,,þurra” stað 

sem hann getur staðið á án þess þó að fara nær körfu. Ekki er 
leyfilegt að standa utan vallar. 

Vallarmörk og hazard eru merkt með spreyjuðum línum í flestum 
tilfellum. Diskur telst utan vallar ef enginn hluti disksins er inni á 
vellinum. Línan sjálf er utan vallar. 

Gaddavírsgirðing markar utan vallar á nokkrum brautum. Utan 
vallar er skráð OB á kortinu. Ef diskur er við gaddavír má taka 2m 
frá girðingu til að gæta öryggis leikmanna. 



Ljósafoss             1
Þarf að hitta í spreyjaðan hring hjá 
körfu. Allt utan hrings er torfæra 
(hazard). 

Hvítur teigur      45m - Par 3
Ljósblár teigur    80m - Par 3
Blár teigur          80m - Par 3

Undir engum kringumstæðum má 
sækja disk í vatnið í Soginu.



Ljósafoss            2     
Kvöð (mando) stöng sem þarf að fara 
vinstra megin við. Fallreitur (Drop 
zone) á hvíta teignum. 

Hvítur teigur       67m - Par 3
Ljósblár teigur    67m - Par 3
Blár teigur          98m - Par 3

Undir engum kringumstæðum má 
sækja disk í vatnið í Soginu.



Ljósafoss         3
Hvítur teigur       70m - Par 3
Ljósblár teigur    70m - Par 3
Blár teigur          94m - Par 3

Undir engum kringumstæðum má 
sækja disk í vatnið í Soginu.



Ljósafoss          4
Hvítur teigur        74m - Par 3
Ljósblár teigur     74m - Par 3
Blár teigur          111m - Par 3

Undir engum kringumstæðum má 
sækja disk í vatnið í Soginu.



Ljósafoss         5
Hvítur teigur        72m - Par 3
Ljósblár teigur     72m - Par 3
Blár teigur           72m - Par 3

Skoða vel relief reglur fremst í bók. 



Ljósafoss          6
Hvítur teigur        80m - Par 3
Ljósblár teigur    106m - Par 3
Blár teigur          106m - Par 3

Undir engum kringumstæðum má sækja 
disk í vatnið í Soginu.



Ljósafoss         7
Hvítur teigur        40m - Par 3
Ljósblár teigur     73m - Par 3
Blár teigur           73m - Par 3



Ljósafoss         8
Hvítur teigur       104m - Par 4
Ljósblár teigur    154m - Par 4
Blár teigur          154m - Par 4

VARÚÐ: Á brautinni er á nokkrum 
svæðum varasamur jarðvegur og því 
getur jörðin gefið eftir þegar stigið 
er fast niður. Því er gott að prófa að 
stíga skrefin fyrir köstin.



Ljósafoss         9
Hvítur teigur        75m - Par 3
Ljósblár teigur     75m - Par 3
Blár teigur          115m - Par 3

VARÚÐ: Á brautinn er á nokkrum 
svæðum varasamur jarðvegur og því 
getur jörðin gefið eftir þegar stigið 
er fast niður.  Skoða relief reglur 
fremst í bókinni. 



Ljósafoss         10
Hvítur teigur        68m - Par 3
Ljósblár teigur     68m - Par 3
Blár teigur           68m - Par 3

Relief reglur fremst í bókinni, bleyta 
oft mikil á og hægra megin við braut.



Ljósafoss        11
Torfæra (HZ) vinstra megin í háa 
grasinu frá teig 10 og áfram.  Sjá 
merkingar á velli. 
Girðing og allt hægra megin við 
hana er OB. 2m lausn frá gaddavír.

Hvítur teigur        92m - Par 3
Ljósblár teigur     92m - Par 3
Blár teigur          150m - Par 4



Ljósafoss     12
Girðing hægra megin við körfu og allt 
hægra megin við hana er OB. 2m lausn 
frá gaddavír.

Hvítur teigur        46m- Par 3
Ljósblár teigur     46m - Par 3
Blár teigur           66m - Par 3



Ljósafoss         13
Hvítur teigur        90m - Par 3
Ljósblár teigur     90m - Par 3
Blár teigur          120m - Par 3

ATH: Þessi karfa er venjulega skráð sem 
karfa 14. OB handan við girðingu hægra 
megin. 



Ljósafoss         14
Hvítur teigur        46m - Par 3
Ljósblár teigur     46m - Par 3
Blár teigur           69m - Par 3

ATH: Þessi karfa er venjulega skráð nr. 
15. Hitta þarf í spreyjaðan hring við 
körfu. Allt utan við hringinn er torfæra 
(HZ).



Ljósafoss         15
Hvítur teigur        65m - Par 3
Ljósblár teigur     65m - Par 3
Blár teigur           65m - Par 3



Ljósafoss         16
Hvítur teigur        59m - Par 3
Ljósblár teigur     59m - Par 3
Blár teigur          100m - Par 3

Girðing og allt hægra megin við hana er 
OB. 2m lausn frá gaddavír. 



Ljósafoss         17
Hvítur teigur       172m - Par 4
Ljósblár teigur    172m - Par 4
Blár teigur          232m - Par 4

Girðing og allt hægra megin við hana er OB. 
2m lausn frá gaddavír. 



Ljósafoss         18
Hvítur teigur        188m - Par 5
Ljósblár teigur     231m - Par 5
Blár teigur           231m - Par 4

ATH: Ný karfa (við efra bílaplan 
venjulega nr. 2 á Ljósálfavelli). 
Malbik er OB.

Undir engum kringumstæðum má sækja 
disk í vatnið í Soginu.


