
Handbók fyrir Selfoss



Selfossvöllur

Verið öll hjartanlega velkomin á Silfurmót FGÁ á Selfossi. 
 

Gangi ykkur öllum vel og góða skemmtun.



Selfossvöllur- hagkvæmar upplýsingar! 
 

LESA VEL !!!!

Ef keppendur enda jafnir í verðlaunasæti verður farið af stað við 
fyrsta tækifæri í bráðabana og völlurinn spilaður frá braut 1 
þangað til niðurstaða fæst.

Silfurmótið er C – tier PDGA mót og því farið eftir PDGA reglum. 
Það er bannað að reykja/veipa og drekka áfengi á meðan á 
umferð stendur. Við viljum einnig biðja fólk að sýna tillitsemi og 
vera ekki að veipa/reykja nálægt keppendum fyrir og eftir mót. 
Mótsstjóri áskilur sér rétt að vísa keppendum úr mótinu ef 
viðkomandi brýtur reglur vísvitandi.

Allir keppendur eru beðnir um að fara vel yfir handbók vallarins og 
kynna sér völlinn vel og vera mættir 5 mínútum fyrir rástíma á teig. 

Ef upp koma vafaatriði varðandi völlinn er mælst til að keppandi 
taki varaköst og leysi málið eftir mót með mótsdómara. 

Einnig minnum við á 3 mínútna regluna við leit að disk og biðjum 
við keppendur að halda góðum keppnishraða. Til dæmis með því 
að vera vakandi yfir því hvenær kemur að þeim að gera, fylgjast 
með hvar diskar lenda og vera klár með disk þegar á að kasta.

Allir göngustígar, bílvegir, og fótboltavellir/æfingasvæði eru utan 
vallar OB. 



Selfoss              1
Lengd                   80m - Par 3

Tvöföld kvöð með hæðartak-
mörkunum. Diskurinn þarf að fara í 
gegnum kvöðina. Ef diskurinn fer 
ekki í gegnum kvöð þarf að kasta 
aftur á teig með einu (1) kasti í víti.

Vegur og fótboltavöllur/æfingasvæði 
eru utan vallar (OB).



Selfoss           2     
Lengd      48m - Par 3

Vegur og fótboltavöllur/æfingasvæði 
eru utan vallar (OB).



Selfoss        3
Lengd       52m - Par 3
 

Fótboltavöllur/æfingasvæði er OB



Selfoss         4
Lengd     53m - Par 3

Fótboltavöllur/æfingasvæði er OB



Selfoss        5
Lengd í loftlínu               74m - Par 3
Lengd framhjá Mando   107m - Par 3

Kvöð við stöng. Fara þarf hægra 
megin við kvöð. Fallreitur (DZ) 
merktur við tré hægra megin á braut.

Stígur og allt handan hans er utan 
vallar (OB).

Hér er nauðsynlegt að tveir úr holli 
fari og dæmi hvort diskur nær framhjá 
kvöðinni. 



Selfoss         6
Lengd         70m - Par 3



Selfoss        7
Lengd         60m - Par 3

Stígur og allt hægra megin við hann er 
utan vallar (OB)



Selfoss        8
Lengd      54m - Par 3



Selfoss       9
Lengd         56m - Par 3

Stígur og allt lengra en hann 
er utan vallar (OB)



Selfoss      10
Lengd          49m - Par 3

Ef diskur lendir á stíg þá er hann utan 
vallar (OB)



Selfoss    11
Lengd         52m - Par 3

Tvöföld kvöð með hæðartak-
mörkunum. Diskurinn þarf að fara 
í gegnum kvöðina. Ef diskurinn fer 
ekki í gegnum kvöð þarf að kasta 
af fallreit (DZ) sem er staðsettur í 
miðri kvöðinni. 

Ef diskur lendir á stíg þá er hann 
utan vallar (OB)



Selfoss     12
Lengd          32m - Par 3

Stígur og allt vinstra megin við hann er 
utan vallar (OB)



Selfoss       13
Lengd        43m - Par 3



Selfoss       14
Lengd          70m - Par 3

Fótboltavöllur er utan vallar (OB)



Selfoss         15
Lengd        57m - Par 3

Stígur og allt hægra megin við hann er 
utan vallar (OB)



Selfoss         16
Lengd       53m - Par 3



Selfoss         17
Lengd        39m - Par 3

Stígur og allt vinstra megin við hann er 
utan vallar (OB)
Stígur og allt handan hans er utan vallar 
(OB)



Selfoss         18
Lengd           68m - Par 3

Stígur og allt hægra megin við hann 
ásamt fótboltavelli/æfingasvæði er utan 
vallar (OB)


