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Selfossvollur

Verid oll hjartanlega velkomin a Silfurmot FGA a Selfossi.

Gangi ykkur ollum vel og goda skemmtun.




Ef keppendur enda jafnir i verdlaunasaeti verdur farid af stad vid
fyrsta teekifeeri i bradabana og vollurinn spiladur fra braut 1
bangad til nidurstada feest.

Silfurmatid er C — tier PDGA mot og pvi farid eftir PDGA reglum.
Pad er bannad ad reykja/veipa og drekka afengi a medan a
umferd stendur. Vid viljum einnig bidja folk ad syna tillitsemi og
vera ekki ad veipa/reykja naleegt keppendum fyrir og eftir mot.
Motsstjori askilur sér rétt ad visa keppendum ur métinu ef
vidkomandi brytur reglur visvitandi.

Allir keppendur eru bednir um ad fara vel yfir handbodk vallarins og
kynna sér vaollinn vel og vera meettir 5 minutum fyrir rastima a teig.

Ef upp koma vafaatriéi vardandi vollinn er meelst til ad keppandi
taki varakost og leysi malid eftir mot med motsdomara.

Einnig minnum vid a 3 minutna regluna vid leit ad disk og bidjum
vid keppendur ad halda géodum keppnishrada. Til deemis med pvi
ad vera vakandi yfir pvi hvenaer kemur ad peim ad gera, fylgjast
med hvar diskar lenda og vera klar med disk pegar a ad kasta.

Allir gongustigar, bilvegir, og fotboltavellir/aefingasvaedi eru utan
vallar OB.



Selfoss

Lengd 80m - Par 3

Tvofold kvod med haedartak-
morkunum. Diskurinn parf ad fara /
gegnum kvadina. Ef diskurinn fer
ekki i gegnum kvod parf ad kasta
aftur 4 teig med einu (1) kasti i viti.

Vegur og fatboltavollur/fingasvaedi
eru utan vallar (0B).
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Selfoss

lengd 48m - Par 3

Vegur og fatholtavollur/zfingasvadi
eru utan vallar (0B).







Selfoss
Lengd 53m - Par 3

Fatboltavollur/zfingasvaedi er OB




Selfoss

Lengd i loftlinu /4m - Par 3
Lengd framhja Mando 107m - Par 3

Kvod vid stong. Fara parf haegra
megin vid kvod. Fallreitur (DZ)
merktur vid tré haegra megin a braut.

Stigur og allt handan hans er utan
vallar (OB).

Hér er naudsynlegt ad tveir tr holli
fari og demi hvort diskur nzr framhja
kvadinni.






Selfoss

Lengd 60m - Par 3

Stigur og allt haegra megin vid hann er
utan vallar (OB)
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Selfoss 8

lengd  54m - Par 3
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Selfoss

Lengd 49m - Par 3

Ef diskur lendir 4 stig bd er hann utan
vallar (0B)



Selfoss

Lengd 52m - Par 3

Tvofold kvod med haedartak-
morkunum. Diskurinn parf ad fara
I gegnum kvadina. Ef diskurinn fer
ekki i gegnum kvod parf ad kasta
af fallreit (DZ) sem er stadsettur i
midri kvadinni.

Ef diskur lendir 4 stig pd er hann
utan vallar (OB)
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lengd  43m - Par 3




Al 14

Lengd /0m - Par 3

Fatboltavollur er utan vallar (OB)




Selfoss

lengd  5/m - Par 3

Stigur og allt haegra megin vid hann er
utan vallar (OB)
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lengd  53m - Par 3

A




Selfoss
lengd  39m - Par 3

Stigur og allt vinstra megin vid hann er
utan vallar (OB)

Stigur og allt handan hans er utan vallar
(0B)







