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Háttvísi / Hegðun á velli
● Leikmenn verða að sýna kurteisi og virða aðra á vellinum.

○ Dæmi um háttvísisbrot:
■ Trufla annan leikmann í kasti (hávaði, hreyfing).
■ Gera ekki sitt til að halda uppi hraða leiks.
■ Gæta ekki að hættulegum aðstæðum (t.d. kasta þegar 

fólk er í skotlínu).
■ Sýna dónaskap eða virðingarleysi.

● Ef leikmaður brýtur gegn háttvísisreglum:
○ Fyrsta brot er aðvörun.
○ Endurtekið brot = eitt refsikast (+1) fyrir hvert brot eftir 

aðvörun.
● Alvarleg eða ítrekuð brot geta leitt til brottvísunar úr keppni.



Yfirlit yfir PDGA reglur sem líklegar eru að komi upp á Vífilstöðum

● 804.02 – Mandatory Routes and Objects (Skyldustefnur og 
hindranir / „Mandos“)
○ Mando (mandatory) er stefna eða hlutur sem kast þarf að 

fara framhjá á tiltekinn hátt.
○ Ef leikmaður nær ekki að fara rétta leið (missir mando), telst 

það brot.
○ Við brot: leikmaður kastar næsta kast frá „drop zone“ og fær 

á sig eitt refsikast
○ Diskur telst hafa misst mando ef einhver hluti hans fer 

framyfir það
● 806.02 – Out-of-Bounds (Utan vallar / OB)

○ Diskur telst utan vallar ef hann kemur varanlega í snertingu 
við svæði sem er merkt OB.

○ Ef diskur er OB fær leikmaður eitt refsikast.
○ Næsta kast á að fara frá stað sem er 1 m inn á völlinn frá 

þeim punkti þar sem diskurinn fór út af.
○ Allur diskurinn þarf að lenda utan vallar

● 806.05 - Hazard (torfæra / HZ)
○ Ef diskur lendir í torfæru er honum kastað þaðan sem hann 

lenti með einu refsikasti. 
○ Allur diskurinn þarf að lenda í torfærunni

● 805.03 - Lost disc (Týndur diskur)
○ Diskur er úrskurðaður týndur ef hann finnst ekki innan 3 

mínútna frá því að leit hefst. 
○ Allur hópurinn á að hjálpa til við að leita
○ Ef diskur finnst ekki fær leikmaður eitt refsikast
○ Næsta kast er er tekið frá fyrri kaststað (staðnum sem 

disknum var síðast kastað af áður en hann týndist

PDGA reglurnar eru í PDGALIVE appinu sem notað er til að skrá 
skor. 



Braut 1
PAR 3

92m

Reglur
Malarsvæði er hazard 
(PDGA regla 806.05 - 
Hazard). 

Göngustígur og allt 
lengra en hann er OB 
(PDGA regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 2
PAR 3

54m

Reglur
Göngustígur og allt 
hægra megin við hann 
er OB (PDGA regla 
806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 3
PAR 3

74m

Reglur
Malarsvæði er hazard 
(PDGA regla 806.05 - 
Hazard). 



Braut 4
PAR 3

81m

Reglur
Göngustígur og allt 
lengra en hann er OB 
(PDGA regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 5
PAR 3

93m

Reglur
Mando - þarf að fara 
hægra megin við stöng 
(PDGA regla 804.01 - 
Mandatory Routes)
Ef diskur missir mando 
þá er næsta kast frá 
merktu svæði (drop 
zone) við hliðina á 
stönginni.



Braut 6
PAR 3

74m



Braut 7
PAR 3

74m



Braut 8
PAR 3

98m

Reglur
Girðing og allt hægra 
megin við hana er OB 
(PDGA regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 9
PAR 4

142m

Reglur
Girðingar og allt hægra 
megin eða lengra en 
þær er OB (PDGA 
regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 10
PAR 3

79m

Reglur
Girðingar og allt hægra 
megin eða lengra en 
þær er OB (PDGA 
regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 11
PAR 3

74m

Reglur
Girðing og allt hægra 
megin við hana er OB 
(PDGA regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 12
PAR 3

78m

Reglur
Girðingar og allt vinstra 
megin eða lengra en 
þær er OB (PDGA 
regla 806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 13
PAR 3

78m

Reglur
Spilast sem eyja

Girðing og allt hægra 
megin er OB (PDGA 
regla 806.02 - 
Out-of-bounds)

Þak á húsi er OB 
(PDGA regla 806.02 - 
Out-of-bounds)

Allt utan merktrar eyju, 
sem er ekki OB, er 
hazard (PDGA regla 
806.05 - Hazard)



Braut 14
PAR 3

105m

Reglur
Göngustígur og allt 
vinstra megin við hann 
er OB (PDGA regla 
806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 15
PAR 3

72m

Reglur
Göngustígur og allt 
hægra megin við hann 
er OB (PDGA regla 
806.02 - 
Out-of-bounds)



Braut 16
PAR 3

45m



Braut 17
PAR 3

56m



Braut 18
PAR 3

60m

Reglur
Malarsvæði er hazard 
(PDGA regla 806.05 - 
Hazard). 


