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Velkomin & Silfurmét IFS i Gudmundarlundi

Motsstjori er Svandis Halldorsdottir #166822 og haegt er ad
hafa samband vid hana med pvi ad hafa samband i sima
8610343 eda senda post a motanefnd@folf.is
Adstodarmotsstjori er Hans Orri Straumland #219903.
Motssdomarar eru Svandis og Hans.

Vid bidjum ykkur ad melda ykkur inn a Udisc (‘check-in’)
adur en motid byrjar og ef pad koma upp forfoll pa parf ad
tilkynna pad med pvi ad senda skilabod a métsstjora i sima
8610343.

Gangi ykkur vel og goda skemmtun.


mailto:motanefnd@folf.is

Vert ad hafa i huga i Guémundarlundi

Vollurinn er ekki langur en hann er teeknilega erfidur. Mikid af
prongum skogarbrautum par sem audvelt er ad taka morg
KOst.

Yfirgefa kast (Abandon throw. PDGA regla 809.01)
Leikmonnum er alltaf heimilt ad yfirgefa kast og endurtaka
fyrra kast, med einu kasti i viti. | Gudmundarlundi getur verid
gott ad hafa pessa reglu i huga. Sem dzemi er algengt ad
diskurinn rulli mjog langt nidur brekku og pad myndi taka
morg kost ad komast til baka a braut. Pa er gott ad
endurtaka aftur fyrra kast, med einu kasti i viti, og vonast
eftir betri arangri. Daemi: teigkast a braut 6 rullar langt nidur
brekkuna til haegri og vesen ad komast upp aftur. Pa er
hopnum tilkynnt ad leikmadur aetli ad endurtaka teigkastid og
er pad pa kast numer 3 (kast yfirgefid og eitt kast i viti).

Annad sem vert er ad hafa i huga:

e Vid spilum eftir PDGA reglum i maétinu.
e LOgleg stada vid kast (Regla 802.05)

o Merking (Lie): bu verdur ad kasta fyrir aftan diskinn
pinn, eda setja litinn merkidisk (mini marker) beint
fyrir framan hann (snertandi branina sem visar ad
korfunni).

o Fotastada: bu verdur ad hafa ad minnsta kosti einn
studningspunkt a jordinni innan 20cm x 30cm
sveedis beint fyrir aftan merkidiskinn pegar pu
sleppir disknum.

o EKKki stiga yfir: Pu matt ekki stiga fram yfir
merkidiskinn fyrr en eftir ad diskurinn hefur yfirgefid
hondina.
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Braut 6

PAR 3
/0m

Hér er gott ad
hafa “abandon
throw” regluna i
huga.
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Braut 7

PAR 3
6/m




Braut 8

PAR 3
46m

Stigur haegra
megin og allt
haegra meginn
vid hann er utan
vallar (OB).

46m - Par 3



Stigur haegra
megin og allt
haegra meginn
vid hann er utan
vallar (OB).
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Braut 10

Bilastaedi vinstra
megin er utan
vallar (OB).
Stigur haegra
megin og allt
haegra meginn
vid hann er utan
vallar (OB).



